
ま
ち
か
ど
健
康
相
談
室
in
武
石 

武
石
健
康
セ
ン
タ
ー 

保
険
師 

宮
山
浩
子 

晩
秋
の
武
石
ス
ポ
ー
ツ
祭
り
会
場
で
「
ま
ち
か
ど
健
康

相
談
室
in
武
石
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

武
石
診
療
所
の
協
力
を
得
て
、

血
圧
・
体
組
成
測
定
・
血
糖
検

査
な
ど
簡
単
な
体
調
の
チ

ェ
ッ
ク
や
、
健
康
運
動
指
導

士
の
指
導
の
下
で
、
健
康
推

進
委
員
が
握
力
な
ど
５
つ

の
項
目
を
測
定
し
て
、
何
歳

代
の
筋
力
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
た
。 

20
代
か
ら
80
代
の
幅
広
い
年
齢
層

の
約
40
人
の
方
々
に

参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

日
頃
、
運
動
に
親
し
ん

で
い
る
人
が
多
か
っ

た
た
め
か
、
年
齢
よ
り

若
い
結
果
が
出
て
い

る
人
が
多
い
と
感
じ

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

 

      

  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
担
当
し
て 

武
石
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

上
平
征
男 

 

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
、

通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
比
べ
、
1.5
～
２
倍
の
運
動
量
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ポ
ー
ル
に
よ
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
も
日
本
式
（
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
と
、
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
式
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
が
あ
り
、
そ

の
違
い
や
歩
き
方
な
ど
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
し
た
が
、
参
加
者
が

少
な
く
残
念
で
し
た
。 

も
っ
と
多
く
の
方
に
参
加
し

て
頂
き
た
か
っ
た
で
す 

             

 

  

 

合
気
道
武
石
道
場 

西
藤 

和
正 

合
気
道
武
石
道
場
は
７
月
14
日
、
毎
年
日
本
武
道
館
に

て
開
催
さ
れ
る
「
全
日
本
少
年
少
女
合
気
道
錬
成
大
会
」

に
、
小
学
生
４
人
、
中
学
生
６
人
の
10
人
で
参
加
し
ま
し

た
。
今
年
で
６
回
目
の
出
場
と
な
り
ま
す
。
朝
７
時
半
の

新
幹
線
で
出
発
し
、
日
本
武
道
館
に
到
着
。
道
着
に
着
替

え
ア
リ
ー
ナ
に
集
合
し
て
、
11
時
錬
成
大
会
の
開
始
。 

全
国
か
ら
175
道
場
、
約
２
５
０
０
名
超
の
参
加
で
、
武
道

館
の
ア
リ
ー
ナ
が

狭
く
感
じ
ま
す
。

「
稽
古
錬
成
」
は
学

年
別
に
そ
れ
ぞ
れ

の
技
を
、
本
部
指
導

員
の
指
導
の
も
と
、

よ
そ
の
道
場
の
仲

間
達
と
も
組
ん
で

稽
古
し
ま
す
。
め
っ

た
に
で
き
な
い
貴

重
な
経
験
に
な
り

ま
し
た
。 

次
は
「
演
武
錬
成
」

と
な
り
、
各
道
場
の

演
武
を
披
露
し
ま
す
。
持
ち
時
間
２
分
の
演
武
で
す
が
、

２
分
に
凝
縮
さ
れ
た
緊
張
と
一
体
感
、
終
わ
っ
た
後
の
解

放
感
と
充
実
感
を
肌
で
感
じ
、
良
き
想
い
出
と
な
り
ま
し

た
。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

ス
ポ
ー
ツ
祭
り 

全
日
本
少
年
少
女 

合
気
道
錬
成
大
会
に
参
加
し
て 

令和元年 11 月 22 日サントミューゼにおいて上田市
功労者表彰式があり、武石スポーツ協会の伏見貴昭氏
が、武石ジュニアソフトテニスの指導にあたり青少年
の健全育成に尽力された功績で、善行表彰されました。 


